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2024年 IASLC世界肺癌大会（WCLC）于当地时间9月7-10日在美国圣迭戈举行。

据悉，WCLC 是致力于肺癌和其他胸部恶性肿瘤的多学科肿瘤学会议，每届都有来自

全球 100 多个国家的 7000 多名专业人士参会，共同探讨肺癌和其他胸部恶性肿瘤

的前沿诊疗进展。2024 年世界肺癌大会开幕，同时也是国际肺癌研究协会（IASLC）

成立 50 周年。对于 IASLC 而言，2024 年不仅是一个值得纪念的里程碑，更是肺癌

治疗领域 50 年来巨大成就的见证。

我院院长袁双虎教授应邀参加 2024 年 IASLC 世界肺癌大会（WCLC），并做题

为《Pulsed High-Dose Fractionated Radiotherapy Combined with Enhanced 

Immunotherapy for Driver Gene-Negative Advanced Non-small-cell Lung 

Cancer: A Clinical Study》的演讲。（综合办 崔媛媛 李来玲 文 / 图）

袁双虎教授应邀参加 2024 年世界肺癌大会并做专题演讲

安徽省抗癌协会肿瘤重症医学专业委员会 2024 年学术年会

在一年一度的中秋佳节临近之际，为缓解患者的思乡之情，9 月 13 日下午，

妇儿肿瘤放疗科举办了一场“分享月饼、共制花灯”的活动。科主任刘云琴、护士

长钱翠英以及病区医护人员、病友和家属 20 余人参加此次活动。本次活动共为两

个环节。

第一个环节：分享月饼。在刘主任及钱护士长的带领下，医护人员带着月饼至

病房慰问病友及家属，刘主任到病房送月饼，患者非常激动，刘主任亲切与病人交

谈，积极鼓励大家树立战胜疾病的信心，也希望病友们虽然远离家乡，仍然可以感

受到来自医护人员的关心。甜甜的月饼吃在嘴里，甜在心理。

第二个环节：共制花灯。大家纷纷入场，找到自己心仪的花灯材料。在医护

人员的指导下，病友们静下心来，按照花灯制作的步骤及志愿护士的讲解，认真

制作花灯，把脑袋里的烦恼抛到九霄云外，制作过程并非一帆风顺，很是费了一

番周折，但是没有一个病人放弃，都坚持到最后，约 3 个小时之后，各式各样的

花灯都制作完成了，有飞鱼式的、莲花式的、玉兔式的，众多花灯闪闪发光、光

彩夺目。参与活动的患者及家属也都兴高采烈，喜气洋洋的，他们的笑容深深的

刻在我们的心里。

此次活动就这样在不舍中欢声笑语中结束，大家提着自己用心制成的花灯，留

下了美丽的合影。通过此次活动，我们看到是患者不服输不放弃的精神！我们深切

感受到她们顽强的生命力及对美好生活的期许！而我们的责任就是护佑生命，减轻

患者痛苦，让患者心中充满温暖，感受到生命的美好！未来我们一起加油！（妇儿

肿瘤放疗科 段乃娟 文 / 图）

月满中秋  情满病房

抢救生命  快速反应

当各种原因引起呼吸、心跳骤停时，心肺复苏是最有效的紧急救护措施。为了

提升门诊，医技科室人员的急诊急救综合技能和素质，确保在医疗工作中出现突发

情况能够迅速，准确地为患者提供高质量的急救医疗保障，应集团医务处的要求，

中国科大附一院西区（安徽省肿瘤医院）急诊医学科急救小分队于 2024 年 8 月 14

日及 9 月 23 日为门诊，医技科室人员举办两期急诊急救技能培训，共计约 90 人参

加了培训。

培训采取理论知识与实际演练相结合的方式。首先由急诊科急救小分队成员朱

洁、张艳华主治医师做理论知识培训，强调了学习心肺复苏的重要性，并通过结合

最新指南的学习，指导大家如何判断被救助者是否需要心肺复苏，包括意识、呼吸、

心跳的判断，最后讲述了高质量心肺复苏术C-A-B-D（C指胸外按压，A指开放气道，

B 指人工通气，D 指电除颤）的技术要点，并具体讲解了救助过程中需要注意的问

题和经常出现的错误。第二部分是心肺复苏的现场实际演练。急救小分队成员以模

拟橡胶人为器具，现场演示了正确的心肺复苏流程、电除颤及 AED 的使用方法。如

何打开患者气道，如何做人工呼吸，如何定位按压，如何检查呼吸等环节，每个步

骤都讲得细致入微，各科室医务人员也学的十分认真。“手臂伸直，十指相扣，以

髋关节为支点，院急救小分队成员现场指导大家进行演练，并对大家的各种提问进

行解疑答惑。演练结束后对大家进行心肺复苏操作考核，成绩均合格。

通过这两次培训让医技科室的医务人员系统地掌握了心肺复苏现场紧急救援知识

和正确处理方法，提高了应急安全意识，为应对紧急病患赢得“黄金”救援时间奠定

了良好的急救基础，进一步提升了紧急救护的能力。（急诊医学科  张艳华 文 / 图） 9 月 27 日，安徽省抗癌协会肿瘤重症医学专业委员会 2024 年学术年会暨第二

届安徽省肿瘤重症医学专业委员会换届大会在安徽合肥成功召开。本次大会由安徽

省抗癌协会肿瘤重症专业委员会主办，中国科学技术大学附属第一医院西区（安徽

省肿瘤医院）承办，会议的主题是“融合、奋进”，共同探索肿瘤医学与重症医学

深入融合，促进肿瘤重症医学科研及临床诊疗能力提升，向着“更高生存率、更好

生存质量”的目标努力前行。

在第二届安徽省肿瘤重症医学专业委员会换届大会上，安徽省抗癌协会秘书长

郭毅教授宣读抗癌协会批准安徽省抗癌协会肿瘤重症医学专业委员会换届选举批

文，中国科学技术大学附属第一医院西区（安徽省肿瘤医院）重症医学科主任张琳

琳教授汇报了专业委员会成立以来的工作，随后进行了公开选举，全体委员共实际

参会 69 人，8位待选委员缺席，符合选举条件。张琳琳教授当选学会主任委员，选

举共产生 5 位副主任委员，15 位常务委员，56 位委员。选举结束后，当选主委张

琳琳教授发言，表示会继续积极探索奋进，发展学科特色，拓宽学术交流，为肿瘤

患者带来更优质的诊疗服务。安徽省抗癌协会理事长刘爱国教授通过视频对张琳琳

教授当选主委表示热烈祝贺，希望安徽省肿瘤重症医学专业委员会积极进取，造福

安徽人民！

当日，安徽省抗癌协会肿瘤重症医学专业委员会 2024 年学术年会顺利举行，

大会有幸邀请到安徽省肿瘤医院领导和全国肿瘤重症领域的知名专家，全省重症医

学科、肿瘤科、外科、呼吸科等多学科医护团队约一百余人参加了大会。全国及省

内肿瘤重症领域的知名专家分别做了精彩的学术报告。

现代肿瘤医学、重症医学在飞速发展，肿瘤重症患者在面临威胁生命的疾患时，

需要重症医学科、肿瘤内科、外科等多方面合作以改善长、短期病死率及延长生存

期。本次大会的圆满举行提高了我省肿瘤重症医学的诊疗水平，为重症肿瘤患者建

起一座更坚固的生命防线！（重症医学科 张湛 综合办 崔媛媛 文 / 图）

——我院急救小分队在行动



麻醉科

(住院 2号楼 7F）

65897816-57816

肝胆胰外科

(2 号楼 13F 东 )

65329310-59310

胸部肿瘤外科二病区

(2 号楼 18F 西 )

65897868-57868

介入科三病区

(2 号楼 17F 东 )

65890591-50591

胃外科二病区

(住院 1号楼 3F)

65894058-54058

妇科肿瘤科三病区

(2 号楼 12F 东 )

65894058-54048

头颈肿瘤放疗科

(2 号楼 9F 东 )

65897870-57870

乳腺外科二病区

(2 号楼 10F 西 )

65897866-57866

消化内科 /内镜治疗病区

(1 号楼 12F)

65325632-55632

综合肿瘤内科

(1 号楼 9F)

65890960-50960

淋巴瘤及骨髓瘤科

(1 号楼 6F)

65890922-50922

消化道肿瘤内科一病区

(1 号楼 11F)

65897860-57860

洁净病房

(1 号楼 2F)

65897843-57843

呼吸肿瘤内科二病区

(2 号楼 20F 西）

65890812-50812

中医科一病区

(1 号楼 13F）

65890812-50812

儿童血液与恶性肿瘤科

(1 号楼 8F)

65327648-57648

乳腺肿瘤内科病区

(2 号楼 10F 东 )

65897876/77

日间放化疗病区

(1 号楼 3F)

65897876/77

检验科

(住院 2号楼 )

65327609-57609

内镜中心

(住院 2号楼 3F 西 )

65897880/81

病理科

(住院 2号楼 5F 西 )

65897836-57836

功能检查科

(住院 2号楼 8F 东 )

65890923-50923

放疗加速器

(住院部 1号楼 -1F)

65890413-50413

核医学科

(住院部 1号楼 -1F)

65897809-57809
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01 肺结节高发 这难道是肺癌前兆？

对于肺结节要分开来看，可以把它分成磨玻璃样的结节和实性的

结节。

磨玻璃性的结节只要没有实性成分它可能更多的是炎症引起的，

或者我们肺癌的一些早期阶段，对于这种情况更多的是在后期进行密

切的随访就可以了。

实性结节也要辩证地去看，90% 以上的实性结节实际上都是良性结

节，可能更多的是炎症引起的，不需要去过多的关注。但如果是有毛刺

的，有胸膜牵拉的，对于这样的实性结节就需要密切地注意，有可能是

肺癌的一些早期表现。

02 比起一滴血检查 这种检查更准确！

社会上有多种多样的广告，经常能看到“一滴血体检”的广告，

但在肺癌检查的实际临床工作中，还是推荐做常规的体检。

对于高危人群目前国际上最通用的检测方法叫低剂量螺旋 CT，也

就是低剂量 CT（腐蚀量比较小的一种磨损 CT）。

但是也不是所有人都推荐去做，年龄 60 岁以上，有长期吸烟史以

及有肺癌家族病史的这部分高危人群更推荐去做低剂量的螺旋 CT。

通过这项检查可以发现结节形态存在的早癌，但是没有这些高危

因素，并不代表肿瘤不会产生。

03 什么是放疗？

很多患者以为放疗就是拍片子其实不然，它是一种用放射线来杀

灭肿瘤的一种局部治疗方式。

对于肺癌来说放疗是医生手中最重要的武器之一，在保住器官的

同时，可以有效地控制肿瘤的复制和生长，达到缓解症状提高患者生

存期和生存质量的目的。

 适合人群：

1. 身体条件无法支持手术的患者；2. 手术后还需进一步治疗的患

者；

3. 暂时无法手术需要进行新辅助放化疗的患者；4. 肺癌晚期的姑

息放疗。

04 放疗期间可能出现的小“状况”

厌食：厌食是相对比较常见的副作用，这与放疗部位也有关系，

在不同部位放疗产生的不良反应是不一样的，比如说到胸部特别是到

胸骨部位的时候，病人的乏力及影响进食的情况是相对来说更常见的。

但是经过一些对症处理，大部分病人是不影响正常治疗的。

恶心呕吐：更多地见于辅助肿瘤放射治疗的过程中，照射胃肠道

时会出现这样的反应，胸部放疗的时候很少出现恶心呕吐的情况。照

射胃肠道的时候会引起胃肠道的一些黏膜反应，引起病人局部的水肿，

会引起不想进食消化障碍等一系列症状。

发烧：正常情况下无论是放疗还是化疗。都不会引起发烧，这种

发烧更多地见于病人本身的免疫力相对比较低下，可能合并了病毒性

细菌性的感染，此时有可能会引起发烧这种情况。

皮肤损伤：一些特定部位比如说头颈部，在鼻咽癌放疗的时候需

要的剂量比较大时间比较长，皮肤反应就相对比较重。像胸部腹部放

疗的时候剂量相对比较低，时间比较短，很少会出现严重的皮肤反应，

只是一些色素的沉着。一般放疗结束以后两到三周就会慢慢的恢复正

常了。

口咽疼痛：无论是我们口腔食管还是胃肠道的黏膜，在放射治疗

期间都非常的敏感，所以说非常容易出现类似于口腔溃疡这样的一些

表现。病人表现为一吃东西一喝水就疼痛，但这都是暂时的，因为黏

膜增殖比较快，所以恢复也比较快。放疗停止一般一周后大部分病人

就会恢复了。

肺炎：肺炎是放疗中约有不到20%的病人会出现的一个不良反应，

是射线照射正常肺部所导致的。肺炎发生大部分是一级和二级，病人

没有任何的感觉，更多地是在复查过程中做 CT 发现的，这些往往不需

要做任何的处理。如果到了三级以上的，虽然发生率非常非常低，但

这时候可能就需要用药物去处理一下。

05 患上肺癌 记住这几点

1. 心理建设：不同癌症类型中，肺癌患者受到焦虑和抑郁的困扰

最为严重，约有 13% 的患者受到重度抑郁症的困扰。

2. 复查：常规情况下，肺癌切除后，要求出院后一个月复查第一

次 CT，随后每 3 个月查一次，维持一年，总共 5 次检查过后，如果没

有出现问题，往后就可以每年复查一次胸部 CT，绝大多数早期肺癌不

需要术后放化疗。

3. 患者家属：要特别注意的是，不要过度地关注患者。家属在术

后要用同样的心态和患者相处，在术后早期只需适当照顾，切莫过度

关注，这一点很重要。同时，患者本人在术后也应该尽快回归社会，

用术前熟悉的工作以及生活来加快自己心理适应的速度、减少心理应

激，病情也会康复得更快、更好。

4. 重视营养：少吃煎炸烧烤的食品，少吃腌制食品，少吃霉变食

品，肿瘤患者的五大营养原则：注意膳食平衡；食物多样化；搭配合

理化；少量多餐；多选择有抗癌功效的食物，如真菌类、杂粮类。（综

合办 崔媛媛 整理）

肺结节离肺癌有多远？这种疗法可“精准”狙击肿瘤！
夏末微风渐渐送走了炎炎烈日，迎来了充满希望与活力的九月。9 月 2 日， 

我院超声医学科组织开展介入超声短期深度交流学习班。科教科主任何义富教授出

席开班仪式并做简要致辞，开班仪式由科主任叶磊主持。

培训班采用理论授课和近距离观摩、实践、讨论相结合的形式，旨在解决学员

在日常介入超声工作中遇到的困惑，提高操作技巧，规范超声介入操作，从而增加

诊疗信心和提高解决临床实际问题的能力。本次培训班的授课内容涵盖介入超声基

础、超声引导下穿刺活检、置管穿刺引流及超声引导下肿瘤消融术、甲乳超声诊断

规范等。

希望通过本次的学习班，能使学员夯实介入超声理论基础，提高实践操作技能，

规范介入超声操作流程，有能力服务我省更多的患者，进一步提升我省介入超声诊

疗水平。（综合办 崔媛媛 文 / 图）

我院超声医学科组织开展介入超声短期深度交流学习班 2024 年学术年会

传播科普知识  守护患者安全

2024 年 9月 17日是第六届世界患者安全日，今年的主题是：“提高诊断质量，

确保患者安全”。为提高患者的安全意识和参与度，构建更加安全的医疗环境，9

月 13 日上午，我院护理部安全小组在 2 号楼住院部南广场举办世界患者安全日主

题科普宣传活动。

活动现场，来自普外科、放化疗科、中医科及营养科等科室的医疗专家、专科

护师及安全组成员组成科普团队，现场提供围手术期安全管理、患者及家属心理调

适、中医养生及护理、饮食困惑与营养支持、安宁疗护等专业咨询 100 余人次，发

放健康教育宣传单 150 余份，开展血糖、血压免费监测等 60 余人次。

此次科普活动是我院开展的第六届患者安全日活动，也是全国科普日系列活动

之一。活动的举办进一步强化了医务人员、患者及家属的安全意识和行为，我院医

护团队将以此为契机，持续加强患者安全文化建设，提供更加安全、高效、优质的

医疗服务，为推动肿瘤诊疗护理高质量发展贡献力量！（戴林 刘群慧 崔媛媛 文 / 图）

——我院举办世界患者安全日主题科普宣传活动

由安徽省卫生健康宣传教育中心与安徽广播电视台综艺体育

频道共同打造的大型融媒体健康节目《医道健康》，本期邀请到中

国科大附一院（安徽省立医院）西区放疗科副主任医师刘长民和咱

们聊聊肺癌如何治疗？

刘长民，博士，副主任医师，硕士生导师

中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）胸部肿瘤放疗亚专科 副主任

安徽省肿瘤医院胸部放疗一病区 主任

中国医学科学院 / 协和医学院 博士后
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